
MANIFESTE 
DES 7 MAJEURS

P a t r i c k  G I L L E S ,  f o n d a t e u r  d e
l a  C o n f r é r i e  d e s  7  M a j e u r s

Ils se dressent face à vous.
Sept cols.
Une ligne verticale.
Une exigence sans détour.

Les 7 Majeurs ne sont pas une course.
Ils ne sont pas un événement.
Ils ne sont pas un simple itinéraire touristique.
Ils sont un engagement.

On ne vient pas ici pour gagner.
On vient pour se révéler.

Les 7 Majeurs sont bruts, exigeants.
Et c’est précisément pour cela qu’ils ont du sens.

Ici, chacun choisit son jour, son point de départ, son enchaînement.
Mais personne ne choisit la facilité.
Personne ne négocie avec la montagne.
Elle est là, entière, silencieuse, face à vous.

S’engager sur les 7 Majeurs, c’est accepter
De ne rien attendre d’autre que l’effort,
De ne chercher ni gloire ni comparaison,
De préserver l’esprit qui a permis à ce défi de grandir sans se trahir.

Les 7 Majeurs appartiennent à celles et ceux qui les vivent avec humilité.
Ils sont une histoire écrite à la première personne, sans artifice.

Si vous vous engagez à défier les 7 Majeurs, 
Vous acceptez une confrontation avec la pente, avec la fatigue, 
Avec vous-même.
Mais vous en sortirez assurément grandi.

Si ces mots résonnent en vous, alors vous êtes prêt.

Que les 7 Majeurs vous élèvent autant qu'ils vous éprouvent


